Igiena si preventia infectiilor nosocomiale

Definitie
O infectie este numité nosocomiald daca este absenta la internarea pacientului si apare in 72
de ore dupa internare

Ce sunt infectiile nosocomiale?

Infectiile nosocomiale reprezinta infectiile contractate de un pacient in cursul internarii
intr-o unitate sanitara. Sunt considerate nosocomiale infectiile aparute la cel putin 48 de
ore de la data internarii .

Toti pacientii spitalizati sunt expusi riscului de a dezvolta o infectie nosocomiala, totusi,
unii dintre acestia sunt mai vulnerabili: varstnicii, copii foarte mici, persoanele cu boli
cronice, in special diabet zaharat, fumaitorii, persoanele cu afectiuni maligne sau care
primesc tratament imunosupresor (chimioterapie, corticoterapie, radioterapie).

Surse de infectie
Persoanele

Bacteriile traiesc in organismul uman fira a crea
probleme. Orice dezechilibru al florei normale a organismului provocat prin boala sau
prin interventia medicala poate duce la aparitia infectiilor.

Personalul medical, apartinatorii si vizitatorii cu infectii acute sau purtitori sanitosi de
germeni pot contribui la aparitia infectiilor nosocomiale.

Obiectele si suprafetele pot fi contaminate prin contactul cu méinile sau cu fluidele
biologice (sange, secretii bronsice, secretii digestive, urina, etc).

Mediul inconjuréator

Apa, aerul, alimentele, plantele, materialele medicale, medicamentele contaminate pot
provoca infectii in special la organismele cu sistemul imunitar slabit.

Lupta impotriva infectiilor nosocomiale

Studiile de specialitate au demonstrat ca respectarea regulilor de igiena si de buna practica
medicala contribuie la prevenirea a mai mult de o treime din totalul infectiilor nosocomiale.

Igiena mainilor

Spalarea mainilor reprezinta una dintre cele mai importante metode de prevenire a
transmiterii infectiilor nosocomiale. Spalarea cu apa si sipun timp de minimum 15 secunde
contribuie la indepirtarea unui mare numér de microorganisme. Este recomandata
spalarea cat mai frecventa a mainilor, in special dupa utilizarea toaletei si inainte de a
consuma alimente.

Igiena corporald
Igiena corporali zilnica (dus, spilarea dintilor) este necesara pentru reducerea incarcaturii

microbiene a tegumentului si a cavititii bucale. Dusul zilnic este recomandat si in cazul
pacientilor operati sau care prezinta dispozitive medicale (tuburi de dren, catetere), acestia



fiind ajutati de personalul medical pentru refacerea pansamentelor sau protejarea de apa
a dispozitivelor.

Igiena mediului de spital

Reducerea inciarcaturii microbiene a aerului si a suprafetelor se realizeaza prin urmatoarele
metode:

- curatarea si dezinfectia zilnica a pavimentului, patului, noptierelor, instalatiilor sanitare

- manevrarea cu atentie a lenjeriei de pat si a paturilor, evitind agitarea inutili a acestora

- colectarea deseurilor in recipente prevazute cu capac

- aerisirea cit mai frecventa a inciperilor prin deschiderea ferestrelor. Aerisirea este
obligatorie in cursul curateniei si al schimbarii lenjeriei de pat.

RECOMANDARI PENTRU FAMILIE SI VIZITATORI

Reguli Generale De Igiena

Numaérul maxim de vizitatori admisi la un pacient este de doud persoane.

Se interzice vizitarea pacientilor de cétre persoanele care prezintd simptome ale unei boli
infecto-contagioase (in special viroza respiratorie, boald diareicé acutd, boalé eruptiva, etc.).
La intrarea n sectie vizitatorii vor avea echipament de protectie asigurat de spital: halat sau
pelering, iar in sectii de terapie intensivd, hemato-oncologie si botosei si masca.

Se vor folosi circuitele si cdile de acces semnalizate pentru vizitatori.

Vizitatorii nu vor determina pacientii sa iasa din incinta spitalului Tn tinuta de spital.
Vizitatorii nu au voie:

- sa se aseze pe patul pacientului

- sa atinga mesele de tratament, cirucioarele de pansamente,echipamente sau

aparatura medicala;

Se vor respecta indicatiile medicului curant cu privire la alimentele permise, n functie de
specificul afectiunii si al procedurilor de diagnostic sau tratament aplicate.

Nu se vor aduce Tn spital alimente perisabile (creme, inghetatd, oud de casd, lapte de casa,
etc.).

Nu se vor aduce flori pacientilor internati deoarece in saloane nu se admit ghivece cu flori,
vase cu flori taiate .

Vizitatorii vor respecta indicatiile personalului medico-sanitar privitoare la masurile aplicate
in situatii epidemiologice deosebite (carantina, etc.).

CEA MAI EFICIENTA METODA DE A PREVENI INFECTIA NOSOCOMIALA
ESTE DE A RESPECTA REGULAMENTUL DE SALON

O Bolnavii vor avea asupra lor si vor folosi obiecte personale de igiena: prosop, sapun,
piepten, pasta si periuti de dinti, hartie igienica, etc.

O Bolnavii vor efectua zilnic igiena generala sau partiala in cazuri speciale: ex. cei
imobilizati la pat.

O Bolnavii vor respecta instructiunile indicate de persoanalul medical in legitura cu
modul de administrare a medicamentelor.

0 Usa salonului va fi mentinuta inchisa; aerisirea se face numai pe geam, de mai multe
ori pe zi.

0 Conform Legii 349/2002 in spital este interzis fumatul.

00 Este interzis pentru bolnavii deplasabili si manance in salon; cei imobilizati la pat vor
servi masa respectiand instructiunile personalului.

0 Bolnavii nu au voie sa foloseasci ziare pentru a manca pe ele, sau sa tapeteze noptierele;
O Alimentele nu vor fi depozitate intre geamuri sau in sertare linga obiecte de

igiena si medicamente.

O Este interzisa pastrarea bagajelor in salon, sub paturi, bolnavii vor depune



imbracamintea de strada la magazia de haine.

00 Regulamentul de salon interzice ca pacientii sd aduca in salon ghivece cu flori sau sa
puna flori taiate in apa.

O Iesirea sau plecarea din sectie se face numai cu permisiune medicala.

00 Este interzis ca bolnavii sa se deplaseze la consultatiile interclinice in pijama, ei vor fi
protejati cu halat de molton de protectie (personal sau din dotarea salonului) si insotiti
de personalul spitalului

0 Bolnavii se vor informa de la personal cum se colecteaza deseurile menajere si medicale.
O Vizitele apartinatorilor vor respecta programul de vizita afisat si vor intra in salon
numai dupa ce vor primi halat sau pelerina de protectie.

O Este interzis pentru vizitatori sau insotitori sa se aseze pe paturile bolnavilor

O Bolnavii sunt rugati sa pastreze curiatenia, ordinea si integritatea obiectelor sanitare,
mobilierului si lenjeriei din dotarea salonului.

Siguranta pacientilor
Circulatia in spital

Puteti circula in spital, respectand zonele de securitate.

Unele zone sunt interzise

publicului, altele au acces restrictionat;

Va rugam sa respectati afisajul!

Daca sunteti internat, va rugam sa anuntati cadrele medicale cind intentionati sa va deplasati
in spital.

Evitati pe cat posibil sa folositi scirile daca nu sunteti insotiti.

Siguranta in caz de incendiu

Mijloacele tehnice pentru lupta impotriva incendiilor sunt verificate periodic de o echipa
de specialisti.Consemnele sunt afisate in toate zonele circulate ale spitalului. Va rugam sa
respectati afisajul, iar in caz de incendiu anuntati locul si

etajul unde s-a declansat incendiul.

- sunati la 112
- spargeti sticla de securitate pentru a avea acces la hidrant

ATENTIE!

- Tn caz de incendiu nu folositi lifturile!

- nu interveniti la instalatiile electrice!

- nu inchideti si deschideti robinetii caloriferelor!

- nu blocati sistemele de inchidere automata a usilor de acces!

Daca evacuarea este necesard, va rugam sd va conformati ordinelor pe care le primiti 1!



