
 

GHIDUL DONATORULUI DE SÂNGE 

 
 

Donarea de sânge este un act voluntar, anonim și neremunerat. 

Donatorul de sânge este orice cetățean român cu domiciliul în România sau orice 

cetățean al Uniunii Europene care are reședința în România, în deplină stare de 

sănătate fizică și mentală, care acceptă regulile prelevării de sânge total și 

componente sanguine de origine umană. 

 

Pentru a deveni donator de sânge trebuie să îndepliniți următoarele condiții:  

vârsta cuprinsă în intervalul 18-60 ani  

greutate peste 50Kg  

puls regulat, 60 -100 bătăi/minut. 

tensiune arterială sistolică între 100 şi 180 mmHg  

să nu fi suferit în ultimele 6 luni intervenţii chirurgicale  

femeile să nu fie: însărcinate, în perioada de lăuzie, în perioada menstruală  

să nu fi consumat grăsimi sau băuturi alcoolice cu cel puţin 48 de ore înaintea 

donării  

să nu fiți sub tratament pentru diferite afecțiuni: hipertensiune, boli de inimă,boli 

renale, boli psihice, boli hepatice, boli endocrine. 

Donatorii nu trebuie să aibă sau să fi avut următoarele boli: 

Hepatită (de orice tip) ,TBC, Sifilis, Malarie , Epilepsie și alte Boli Neurologice, 

Boli Psihice, Bruceloză , Ulcer , Diabet Zaharat . 

boli de inimă , boli de piele( Psoriazis, Vitiligo),  miopie forte peste (-) 6 dioptrii,

Cancer  

Donatorul de sânge are dreptul să primească, la cerere, pentru fiecare donare efectivă, 

următoarele:  

a) 7 tichete de masă pentru produse alimentare, eliberate de instituţia de profil 

b) O zi liberă de la locul de muncă, în ziua donării, în cazul donatorilor de sânge 

salariaţi;  

c) O zi scutire de frecvenţă, în ziua donării, în cazul elevilor, studenţilor şi militarilor;  

 


