GHIDUL DONATORULUI DE SANGE

Donarea de sange este un act voluntar, anonim si neremunerat.

Donatorul de sange este orice cetdtean roman cu domiciliul in Romania sau orice
cetatean al Uniunii Europene care are resedinta in Romania, in deplina stare de
sanatate fizicd si mentala, care accepta regulile prelevarii de sange total si
componente sanguine de origine umana.

Pentru a deveni donator de sange trebuie sa indepliniti urméatoarele conditii:
» varsta cuprinsa in intervalul 18-60 ani

» greutate peste 50K

» puls regulat, 60 -100 batai/minut.

» tensiune arteriald sistolica intre 100 s1 180 mmHg

» sa nu f1 suferit in ultimele 6 luni interventii chirurgicale

» femeile sa nu fie: insarcinate, in perioada de lauzie, in perioada menstruala

» sa nu fi consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore inaintea
donarii

» sa nu fiti sub tratament pentru diferite afectiuni: hipertensiune, boli de inima,boli
renale, boli psihice, boli hepatice, boli endocrine.

Donatorii nu trebuie sa aiba sau sa fi avut urmatoarele boli:

» Hepatita (de orice tip) ,TBC, Si
Boli Psihice, Bruceloza , Ulcer
» boli de inima ,» boli de piele( Ps
Cancer

is, Malarie , e si alte Boli Neurologice,

opie forte peste (-) 6 dioptrii,

Donatorul de sange are dreptul sa prin
urmatoarele:

ere, pentru fiecare donare efectiva,

a) 7 tichete de masa pentru produsé alimentare, eliberdte de institutia de profil

b) O zi libera de la locul de munca, in ziua donarii, in cazul donatorilor de sange
salariati;

¢) O zi scutire de frecventa, in ziua donarii, in ¢ levilor, studentilor si militarilor;




